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My Trade Setup - Eğitim Serisi

✅ Net Giriş-Çıkış Kuralları “Buradan gir, buradan çık” - Belirsizlik yok, kural var
✅ İstatistiksel Veri Toplam TP sayısı, SL sayısı elinizde olur Neyin işe yaradığını, neyin yaramadığını BİLİRSİNİZ
✅ Risk Yönetimi ile Karlılık 5 TP + 5 SL bile sizi KAZANDIRIR Çünkü R:R oranı sizin lehinize çalışır
✅ Piyasa Yönünü Okuma Becerisi Trend mi? Konsolidasyon mu? Bunu görmeden işlem YAPILMAZ
✅ Pilot Gibi Checklist Her işlem öncesi kontrol listesi Unutma yok, hata yok, disiplin var

Sistem Temelleri 
Trade Setup nedir, neden ŞART?
Piyasa durumu nasıl tespit edilir? (Trend/Konsolidasyon)
Multi Timeframe Analizi (HTF/ETF)
Checklist

Piyasaya Özel Setup’lar 
Her paritenin karakteri FARKLIDIR
Her parite için ayrı Setup (Kripto, Forex, Endeks, Hisse)
Her piyasanın kendi indikatör seti
3 Setup detaylı anlatım

Mini Scalp Taktiği ⚡ 
Hector indikatörü ile özel 
scalp stratejisi 

Bu eğitimde öğrendiğiniz Trade Setup mantığı, piyasa analizi ve checklist prensipleri her stratejiyle uyumlu çalışır. 
Bizim indikatörlerimizi kullanmasanız bile, bu prensipler evrensel değer taşır.

Trade Setup Size Ne Kazandırır?

📚 Ne Öğreneceksiniz?
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Trade Setup Tanımı
 BÖLÜM 1: TRADE SETUP NEDİR?

Trade Setup Nedir?
Trade setup, piyasada pozisyon açmak için 
önceden belirlenmiş koşulların tamamının bir araya 
geldiği senaryodur.

Basit Tanım: 

❌ Amatör yaklaşım:

✅ Profesyonel yaklaşım

Profesyonel trader ile amatör trader arasındaki fark:

Bu koşullar oluştuğunda işleme gireceğim” planınızdır

Fiyat yükseliyor gibi, alayım

Setup 2 koşulları sağlandı, HTF onaylı, giriş yapıyorum

**Trade setup, rastgele işlem yapmayı önleyen yapılandırılmış bir plandır. 
Duygusal kararlar yerine, mantıklı ve test edilmiş kurallara dayalı işlem 
yaparsınız.

 ● Düşük değer (5-10) = Hızlı ama gürültülü
 ● Orta değer (14) = Dengeli (varsayılan)
 ● Yüksek değer (20+) = Yavaş ama çok düzgün
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Trade Setup’ın 4 Temel Bileşeni
1- GİRİŞ KRİTERİ

2- ÇIKIŞ KRİTERİ

ONAY KOŞULLARI

RİSK YÖNETİMİ 

**Bu 4 bileşenden biri eksikse, bu bir setup değil, bir tahmindir.

• Hangi sinyal veya seviyede pozisyon açacaksınız? 
• Örnek: MA testi, Desktek direnç kırılımı, uyumsuzluk uyumu 
• Net, ölçülebilir koşullar

• Stop Loss: Hangi seviyede yanılmış olduğunuzu kabul edip çıkacaksınız? 
• Kar Al (Take Profit): Hangi seviyede kârınızı realize edeceksiniz? 
• Her ikisi de GİRİŞTEN ÖNCE belirlenmelidir

• Tek bir sinyal yeterli mi? HAYIR! 
• Kaç indikatörün çakışması gerekli? (Bizde 3 indikatör) 
• Hangi zaman dilimlerinde uyum aranacak? (HTF + ETF)

• Risk/Ödül oranı: Genel minimum 1:2
Çoğu setup için: 1:2 veya daha yüksek
Setup 6 (Konsolide Range) için: Minimum 1:1.3 
• Pozisyon büyüklüğü: Maksimum %1-2 hesap riski 
• Piyasa koşulu: Hangi ortamda çalışır?
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Neden Bir Trade Setup Olmalı?
1. Duygusal Kararları Ortadan Kaldırır

2. Tutarlılık Sağlar 

3. Analiz Edilebilir 

4. Risk Yönetimi Entegre

**Setup olmadan trade yapmak, harita olmadan yola çıkmak gibidir. Belki 
şanslı olursunuz, ama sürdürülebilir değildir.

• Plan önceden hazır, paniğe yer yok 
• ❌ “Hislerime göre alım yapayım” 
• ✅ “Setup koşulları sağlandı, giriş yapıyorum”

• Her zaman aynı kriterlere göre hareket edersiniz 
• Rastgele işlem yapmazsınız 
• İstatistiksel avantaj elde edersiniz

• Hangi setup’lar işe yaradı, hangileri yaramadı? 
• Geliştirme ve öğrenme sürekli devam eder 
• İşlem günlüğü tutabilirsiniz

• Her işlem önceden planlanmış 
• Nereye kadar kaybedebileceğinizi biliyorsunuz 
•❌ “Umarım kar ederim” 
• ✅ “Risk/ödülüm 1:3, istatistiksel avantajım var”
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Bizim Sistemimizde Trade Setup

📊 3 farklı setup • Tüm piyasalar için aynı mantık

✅ Her setup’ın net koşulları var • Subjektiflik yok, ölçülebilir kurallar

🔗 3 indikatör çakışması zorunlu • Piyasaya göre farklı set kullanılabilir

⏰ Multi timeframe uyumu gerekli • HTF (1H/4H) + ETF (5M/15M)

🎯 Risk seviyeleri belirli • Temel / Orta Seviye

3 Setup’ımız (Tüm Piyasalar İçin):

** Sistem felsefesini ve piyasa analizini öğreneceğiz Sonraki 
videoda: 6 setup’ı detaylı göreceğiz

Setup			  İsim						      Seviye		  Açıklama
Setup 1		  Pullback					     🟢 Temel		 Trend içi geri çekilme
Setup 2		  SCT Pullback			   🟠 Orta		  Destek/Direnç geri çekilme
Setup 3		  Uyumsuzluk-Uyum		 🟠Orta		  Momentum dönüş

Trade Setup Yapısı
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Sistem Nasıl Çalışır?
BÖLÜM 2: SİSTEM FELSEFESİ

Sistem Akışı:

** Bu sistem, 5 adımlı bir süreç izler. Her adım bir öncekine bağlıdır. 
Piyasa analizini atlamadan setup aranamaz.

1. Piyasa Durumu Tespiti 
			   • Trend mi, konsolidasyon mu? 
			   • Hangi yön güçlü?	

2. Multi Timeframe Analizi 
			   • HTF (1H/4H) yön onayı 
						      • ETF (5M/15M) setup arama

3. Setup Tespiti 
			   • Hangi setup koşulları oluşuyor? 	
						      • 3 indikatör çakışması var mı?

4. Giriş ve Risk Yönetimi 
			   • Stop loss/Kar al seviyeleri belirle 
						      • Pozisyon büyüklüğü hesapla 
								        • Giriş yap

5. İşlem Yönetimi 
			   • Kademeli çıkış (TP1, TP2) 
						      • Trailing stop uygula 
								        • Kaydı tut (işlem günlüğü)
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Neden 3 İndikatör Çakışması?
Çakışma (Confluence) Nedir?
Birden fazla teknik analiz aracının aynı yönde sinyal vermesi.

** Bir indikatör yanılabilir, iki indikatör yanılabilir. Ama üçü aynı anda 
yanıldığında, zaten stop loss var. Risk yönetimiyle çakışma birleşince, 
istatistiksel avantaj elde edersiniz.

İstatistiksel Veriler:
			   • Tek indikatör → %40-50 başarı potansiyeli 
			   • 2 indikatör çakışması → %55-60 başarı potansiyeli 
			   • 3 indikatör çakışması → %65-70+ başarı potansiyeli

1. Smart Trend MA 
			   • Trend yönü ve dinamik destek/direnç 
			   • “Nereye gidiyoruz?”

2. My Neo 
			   • Momentum ve volatilite (squeeze) 
			   • “Ne zaman güçlü hareket gelecek?”

3. RSI Pro 
			   • Aşırı alım/satım ve uyumsuzluk 
			   • “Fiyat aşırı mı, döneceği yer mi?”

Her biri farklı açıdan piyasayı analiz eder Hepsi 
aynı yönde sinyal verirse güvenilirlik artar
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Hangi Piyasa Koşullarında Çalışır?

** Hiçbir sistem her durumda çalışmaz. Profesyonel trader, sistemin çalıştığı koşulları bilir ve sadece o koşullarda işlem yapar.
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Setup Risk Seviyeleri

Setup 1: Pullback
			   Kazanma Oranı: %80+
			   Öğrenme Süresi: İlk 3 ay

Swing Trade
Day Trade

Swing Trade
Day Trade

Setup 2: SCT Pullback 
			   Kazanma Oranı: %65-85 (SCT sayısına göre değişir)
		

Setup 3: Uyumsuzluk-Uyum 
			   Kazanma Oranı: %65-75
			   Öğrenme Süresi: 3. ay+		

Risk seviyesi, kazanma oranı ile risk/ödül oranı dengesini ifade eder. 
Temel setup’lar öğrenmesi kolay ve daha tutarlı sonuçlar verir.

İLERİ SEVİYE 
			   Setup 5: Breakout
			   Setup 6: Likidite Tuzağı
			   6+ Ay deneyim

Counter Trade
Swing Trade
Day Trade
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Piyasa Tespit Şeması
BÖLÜM 3: PİYASA DURUMU TESPİTİ

50 seviyesi

20 seviyesi

80 seviyesi
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Piyasa Tespit Şeması

❌ Piyasa Tespiti Olmadan:
		  • Trend setup’ını konsolidasyonda kullanırsınız → Whipsaw (kırbaçlanma), sık stop’a takılma 
		  • Kırılım setup’ını güçlü trendde kullanırsınız → Geç kalırsınız, fırsat kaçar
		  • Rastgele setup seçimi → Düşük başarı oranı, tutarsız sonuçlar

⚠ Piyasa Tespiti İle:
		  Trend → Setup 1-2 → Trend yönünde yüksek olasılık
		  Konsolidasyon/Geçiş → Setup 2-3 → Dönüş yakalama
		  Doğru setup seçimi → Yüksek başarı oranı

Profesyonel Yaklaşım: “Önce piyasayı anla, sonra setup ara”

⚠⚠ Kritik: 
Piyasa tespiti, setup seçiminden önce gelir.
Doğru piyasa koşulunda yanlış setup kullanmak, yanlış işlem yapmaktan farksızdır.
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3 PİYASA DURUMU KONSOLİDASYON
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3 PİYASA DURUMU KONSOLİDASYON
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TREND - YÜKSELİŞ - GÜÇLÜ YÜKSELİŞ
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TREND - YÜKSELİŞ - GÜÇLÜ YÜKSELİŞ
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KONSOLİDASYON
Birde böyle bakalım
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TREND - YÜKSELİŞ - GÜÇLÜ YÜKSELİŞ
Birde böyle bakalım
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KONSOLİDASYON
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KONSOLİDASYON
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TREND - DÜŞÜŞ - GÜÇLÜ DÜŞÜŞ
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TREND - GÜÇLÜ YÜKSELİŞ - GÜÇLÜ DÜŞÜŞ
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3 PİYASA DURUMU ve 4 KRİTER

Profesyonel Yaklaşım: “Önce piyasayı anla, sonra setup ara”

⚠⚠ Önemli: 
Kritik Nokta: Piyasa bu 3 durumdan birindedir. Setup seçimi piyasa durumuna göre yapılır.

⚠ ️İstatistik: Piyasa %70 konsolidasyonda, %30 trendde olur. 
Bu yüzden trend devam setup’ları daha sık kullanılır, 
ama kırılım setup’ları daha büyük hareketler yakalayabilir.
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3 PİYASA DURUMU ve 4 KRİTER
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Neden Birden Fazla Zaman Dilimi?
BÖLÜM 4: MULTI TIMEFRAME ANALİZİ

Multi Timeframe Analizi:
Bir varlığı farklı zaman dilimlerinde analiz etme 
yöntemi.

Örnek: 
• 1 saat grafik: Güçlü yükseliş trendi (HTF) 
• 5 dakika grafik: MA’ya geri çekilme (ETF) 
• Sonuç: Setup 1, yüksek olasılıklı alım fırsatı değerlendirilebilir

Neden Gerekli? 

Multi Timeframe Avantajı:

Tek Timeframe Problemi (Sadece 5M):
❌ Büyük resmi göremezsiniz 
❌ Trend mi, yoksa konsolidasyonda düzeltme mi? Belli değil 
❌ Sahte sinyaller çok

✅ HTF (1H/4H): Genel trend yönü ve büyük resim 
✅ ETF (5M/15M): Net giriş seviyesi ve hassas zamanlama
⚠ İki uyumluysa → Yüksek olasılık

**Tek bir timeframe, tek bir pencereden bakmak gibidir. Multi timeframe, 
evin her tarafını görmek gibidir. Büyük resmi görünce, doğru kararlar 
verebilirsiniz.
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HTF (Higher Timeframe) Analizi
HTF Nedir?
 • Higher Timeframe: 
Üst zaman dilimi 
• Bizim için: 1 saat veya 4 saat 
Amaç: Genel trend ve eğilim belirlemek

HTF’de Nelere Bakılır?
1. Piyasa Durumu
 • Trend mi, konsolidasyon mu? 
• Hangi yön güçlü?
	 2. Smart MA 
	 • MA yönü ve pozisyonu 
	 • Range çizgisi nerede? 
	 • Gradient renk ne diyor?
		  3. My Neo RTI 
		  • RTI genel eğilimi (50 üstü/altı) 
		  • Büyük resimde momentum Trend nerede?
			   4. Önemli Seviyeler 
	 • Destek/direnç bölgeleri 
	 • Önceki salınım yüksek/düşük noktaları 
	 • Kırılımlar veya yeniden testler
							       HTF Sonucu → Eğilim Belirle: • Yükseliş trendi → ALIŞ eğilimi • Düşüş trendi
 											           → SATIŞ eğilimi • Konsolidasyon → Her iki yön değerlendirilebilir

**⚠⚠ Önemli: HTF, yol haritasıdır. Hangi yöne gideceğimizi gösterir. ETF ise, tam olarak nerede gireceğimizi gösterir.
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ETF (Entry Timeframe) Analizi
ETF Nedir?
 • Entry Timeframe: 
Giriş zaman dilimi 
• Bizim için: 5 dakika veya 15 dakika 
Amaç: Net giriş seviyesi bulmak

ETF’de Nelere Bakılır?
1. Setup Koşulları
 	 • Hangi setup’ın koşulları oluşuyor? 
	 • 3 indikatör çakışması var mı? 

	 2. Giriş Zamanlaması 
	  • Tetikleyici (trigger) mum kapandı mı? 
	  • Onay mumu oluştu mu?
		  3. Net Fiyat Seviyesi  
		  • Tam olarak hangi seviyeden gireceğim? 
		  • Stop loss nerede? Kar al nerede?
			   4. Risk/Ödül 
			   • R/R oranı en az 1:2 mi? 
			   • Pozisyon büyüklüğü uygun mu?r
							       ETF Sonucu → Giriş veya Bekleme: • Tüm koşullar tamam → GİR 
												            • Bir koşul eksik → BEKLE

**⚠ ️ETF, tetikleyicidir. HTF bize yönü gösterdi, ETF ise tam zamanlamayı verir. Acele etmeyin, tüm koşulları bekleyin.
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HTF-ETF Uyum Kuralları
HTF-ETF Uyum Kuralları

⚠ Altın Kural: 

Özel Durum:

HTF ile ETF aynı yönde olmalı. Aksi halde işlem YAPMA!

HTF konsolidasyonda ama ETF trend gösteriyorsa: 
• Konsolidasyon sonu kırılım olabilir 
• Setup 5 kullan (dikkatli)  Uyumsuzluk ve uyum / Breakout
• Daha küçük pozisyon büyüklüğü tercih et

**⚠ ️HTF ile ETF ters yönde sinyal veriyorsa, bu bir uyarıdır. Ya HTF yanlış okundunuz, ya da ETF’de sahte sinyal var. Her iki durumda da trade yapmamanız daha güvenlidir.
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Çatışma Durumunda Ne Yapmalı?
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Trade Öncesi Checklist Nedir?

** Checklist, ego problemi değildir. Profesyonelliktir. Kendinize 
“Ben biliyorum” değil, “Sisteme uyuyorum” deyin.

Her trade öncesi mutlaka kontrol edilmesi gereken adımların listesi.

Pilot Örneği: Pilotlar her uçuştan önce checklist kullanır. 
Binlerce saat deneyimli olsalar bile. Çünkü bir adım atlanması felaket olabilir.

Trading’de de aynı: Deneyimli olsanız bile, checklist kullanın. 
Duygusal anlarda unutma riski vardır.

Checklist Nedir?

BÖLÜM 5: TRADE HAZIRLIĞI

Neden Önemli? 
			   • Aceleci kararları önler 
			   • Unutmayı önler 
			   • Tutarlılık sağlar 
			   • Profesyonellik kazandırır
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Adımlı Trade Hazırlık Checklist’i

** Bu checklist’i telefonunuza veya bilgisayarınıza not edin. Her 
trade öncesi, adım adım kontrol edin. İlk başta zaman alacak gibi 
görünür, ama 1-2 hafta sonra alışkanlık haline gelir.
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Adımlı Trade Hazırlık Checklist’i

** Bu checklist’i telefonunuza veya bilgisayarınıza not edin. Her 
trade öncesi, adım adım kontrol edin. İlk başta zaman alacak gibi 
görünür, ama 1-2 hafta sonra alışkanlık haline gelir.

Buy / Long ↑
HTF Trend Yükseliş _____
ETF Trend Yükseliş _____
Smart MA Sıralımı
Smart MA Pullback
Neo Seviye >50

Neo RTI: Y Y N D Y

RSI-Stoch: Y Y N D Y

Tarih:__/__/__  Parite:________
Giriş:_____ SL:_____ TP:_____ Sonuç:_____

Not:

Sell / Short ↓
HTF Trend Düşüş _____
ETF Trend Düşüş _____
Smart MA Sıralımı
Smart MA Pullback
Neo Seviye <50

Neo RTI: D D N Y D

RSI-Stoch: D D N Y D

Tarih:__/__/__  Parite:________
Giriş:_____ SL:_____ TP:_____ Sonuç:_____

Not:

Buy / Long ↑
HTF Trend Yükseliş _____
ETF Trend Yükseliş _____
Smart MA Sıralımı
Smart MA Pullback
Neo Seviye >50

Neo RTI: Y Y N D Y

RSI-Stoch: Y Y N D Y

Tarih:__/__/__  Parite:________
Giriş:_____ SL:_____ TP:_____ Sonuç:_____

Not:

Sell / Short ↓
HTF Trend Düşüş _____
ETF Trend Düşüş _____
Smart MA Sıralımı
Smart MA Pullback
Neo Seviye <50

Neo RTI: D D N Y D

RSI-Stoch: D D N Y D

Tarih:__/__/__  Parite:________
Giriş:_____ SL:_____ TP:_____ Sonuç:_____

Not:

Buy / Long ↑
HTF Trend Yükseliş _____
ETF Trend Yükseliş _____
Smart MA Sıralımı
Smart MA Pullback
Neo Seviye >50

Neo RTI: Y Y N D Y

RSI-Stoch: Y Y N D Y

Tarih:__/__/__  Parite:________
Giriş:_____ SL:_____ TP:_____ Sonuç:_____

Not:

Sell / Short ↓
HTF Trend Düşüş _____
ETF Trend Düşüş _____
Smart MA Sıralımı
Smart MA Pullback
Neo Seviye <50

Neo RTI: D D N Y D

RSI-Stoch: D D N Y D

Tarih:__/__/__  Parite:________
Giriş:_____ SL:_____ TP:_____ Sonuç:_____

Not:

Buy / Long ↑
HTF Trend Yükseliş _____
ETF Trend Yükseliş _____
Smart MA Sıralımı
Smart MA Pullback
Neo Seviye >50

Neo RTI: Y Y N D Y

RSI-Stoch: Y Y N D Y

Tarih:__/__/__  Parite:________
Giriş:_____ SL:_____ TP:_____ Sonuç:_____

Not:

Sell / Short ↓
HTF Trend Düşüş _____
ETF Trend Düşüş _____
Smart MA Sıralımı
Smart MA Pullback
Neo Seviye <50

Neo RTI: D D N Y D

RSI-Stoch: D D N Y D

Tarih:__/__/__  Parite:________
Giriş:_____ SL:_____ TP:_____ Sonuç:_____

Not:

Buy / Long ↑
HTF Trend Yükseliş _____
ETF Trend Yükseliş _____
Smart MA Sıralımı
Smart MA Pullback
Neo Seviye >50

Neo RTI: Y Y N D Y

RSI-Stoch: Y Y N D Y

Tarih:__/__/__  Parite:________
Giriş:_____ SL:_____ TP:_____ Sonuç:_____

Not:

Sell / Short ↓
HTF Trend Düşüş _____
ETF Trend Düşüş _____
Smart MA Sıralımı
Smart MA Pullback
Neo Seviye <50

Neo RTI: D D N Y D

RSI-Stoch: D D N Y D

Tarih:__/__/__  Parite:________
Giriş:_____ SL:_____ TP:_____ Sonuç:_____

Not:
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🌟 5 ALTIN KURAL

1️-Piyasa Durumunu Anlamadan Setup Arama 
		  ❌ En büyük hata: Önce piyasayı anla, sonra setup ara
		   ✅ Trend mi, konsolidasyon mu? Bunu bilmeden setup seçme

2-HTF-ETF Uyumunu Kontrol Et 
		  ❌ HTF ile ETF ters yönde = İşlem yapma 
		  ✅ İkisi de aynı yönde olmalı (ALIŞ veya SATIŞ)

3-3 İndikatör Çakışması ZORUNLU
		   ❌ Tek indikatör yeterli değil 
		  ✅ Smart MA + Neo RTI + RSI Pro üçü birden onay vermeli

4️-Checklist Kullanmadan İşlem Yapma 
		  ❌ “Ben biliyorum” deme, unutabilirsin 
		  ✅ Her trade öncesi 6 adımlı checklist’i işaretle

5-Setup 1-2’yi (Temel) Birlikte Öğren
		   ❌ Tüm setup’ları aynı anda öğrenmeye çalışma 
		  ⚠ İlk 2 ay Setup 1-2’yi birlikte master et



38

Tavsiye:

Trading bir maraton, sprint değil. Sabırlı ol, sistematik çalış, başarı gelecektir.

Hiçbir trading sistemi %100 başarı garantisi vermez
Her işlemde risk yönetimi uygulanmalıdır
Zarar durdur seviyesi mutlaka belirlenmelidir
Sermayenizin maksimum %1-2’sini riske atın
Geçmiş performans gelecek garantisi değildir

CHECKLİST TAMAM → TREND YUKARI → GİRİŞ KOŞULLARI SAĞLANDI →BIRAK SETUP İŞİNİ YAPSIN

Acele Etme: 
• Sistem temelleri oturmalı 
• İlk 2 ay Setup 1-2’ye odaklan • Piyasa analizi pratik yap

⚠ ️ÖNEMLİ HATIRLATMA

Bana mail atabilirsiniz:
 ● Grafik resmi ile soru sorabilirsiniz

 ● Öğrenmek istediğiniz stratejileri belirtebilirsiniz
 ● İndikatör kullanımı hakkında destek alabilirsiniz

 ● Şu konuda video çok iyi olur dediğiniz şeyleri yazabilirsiniz
 ● Eleştirebilir, tavsiye ve öneride bulunabilirsiniz

E-Mail: 

ufuk@ideatrade.com.tr


